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 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 

 

 فیزیولوژی تغذیهطرح دوره 

 

 مشخصات کلی: 

 و رژیم درمانی تغذیهگروه آموزشی:  پزشکی   نام دانشکده:

 علوم تغذیه  رشته تحصیلی: فیزیولوژی تغذیه نام درس: 

 

 مشخصات درس:

 2و  ۱ ی اساس هیتغذپیش نیاز:  واحد تئوری  2تعداد واحد:  فیزیولوژی تغذیه  نام درس:

 ۱405-۱406  سال تحصیلی:                  اول :نیمسال                       ۱0الی   8شنبه ها ساعت  یک زمان برگزاری: 

 واحد( ۱، دکتر غلامی ) واحد( ۱) رمضانیدکتر   نام مدرس یا مدرسین:

 رمضانی دکتر    نام مدرس مسئول درس:

 09138997251 شماره تماس و آدرس پست الکترونیکی:
Ramezani.n.j@gmail.com 

 

 اهداف درس:  

ره )ه ط ر  (  صز جمده سمیسما  ا رم نن   بیم نمکانیسم  اا   صوم ف زیوی ژ  ی   رارررد سمیسما  اای لیامدن )    دگیری  ای  هدف کلی:

  صین درس  رص زرص من گیرد  بد  لیهیه صز دی گاه زیوی ژ  یک  دصنشمو مسمایی  یا ییر مسمایی  )ا لیهیه صنسما  مرل س اسماب   )ه ب ارگ دی ر  

شممباسممن بد ذ لیهیها زرصا   م بای بدمن   پایه رص جهت یادگیری   درک )هار در س ر ی  درمانن )ه بب ص  رار)ردی لرین در س د ره رار

  من آ رد

 :4اهداف اختصاصی 

 لایری    چاقن  گرسب نا سیریا در رثم   م گ  )دب     م گ  ر لاه  اای  مکانیس آشباین )ا    -

 اا  میهی ریو    اا یمیه تدرش  جهب   اض  زیوی ژ  یک اای جب هآشباین )ا    -

  و   جب ه اای ر صننی)ا رارررد مه اای مخادف لیهیه   م صد میهی  صرل اط جب آشباین )ا    -

 ییهم م صد    صنسا  لیهیه  )ا  اا ا رم      اا ا رم   ن ر  صرل اط  آشباین )ا  -
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 گ صرشن  اای ا رم    بی نا  - وییم نظیر  )   مخادف اای سیسا   رارررد صرل اطآشباین )ا    -

 فهرست محتوا:

 لایری    چاقن گرسب نا سیریا  در رثم  م گ  )دب      م گ  ر لاه  اای  مکانیس   -

 اا میهی ریو     اا  یمیه تدرش جهب    اض  زیوی ژ  یک اای جب ه  -

 امچ   صسمممارس     یمادگیری   رزامار(   جب مه امای ر صنن و  یصرل ماط جب مه امای مخادف لیمهیمه   م صد میمهی رص )ما رمارررد م  -

 صضطرصب( 

 ییهم م صد   صنسا   لیهیه مخادف اای جب ه  )ا رص  اا ا رم      اا ا رم   ن ر  )ین صرل اط  -

 ررد  رار جهب     اضم    گ صرشمن  اای  ا رم    ا(اا  ا رم     نر   بیم ن  - وییم نظیر  )   مخادف  اای سمیسما   رارررد صرل اط  -

 صنسا  در  ییهم  م صد ماا) ژیس    صی  لیهیه اای جب ه  )ا  ا(ر  
 

 :  تکالیف دانشجویانوظایف/ 

 هآم زش دصده ش ه در ار جدسمطاژیه محا صی 

   اای رلاسنلاس   گفارشررت در 

 صنواذ لکاژیف مشخص ش ه )رصی ار درس

 شررت در آزم   میا  لرذ   آزم   نهاین 
 از اهداف اختصاصی همان اهداف اصلی می باشد که به اجزای کوچکتر تقسیم شده است.   منظور 4

 

 ارزشیابی دانشجو:

 درصد از نمره کل  مبنای ارزشیابی 

 50 آزمون پایانی 

 50 آزمون یا آزمون های میان ترم 

 -  حضور و مشارکت در کلاس، تالار گفتگو و چت روم 

 

 آخرین  یرصیش  منابع پیشنهادی برای مطالعه:

1. Modern nutrition in Health and Disease.  

2. Biochemical, Physiological, and Molecular Aspects of Human Nutrition. 

3. Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology     
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 جدول زمان بندی دروس: 

شماره 

 جلسه

روش   عنوان مطلب  ساعت تاریخ

 تدریس

 نام استاد

۱ 29/6 10صژن    8    م گ  )دب     م گ  ر لاه اای مکانیس آشباین )ا  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       لایری     چاقن گرسب نا سیریا در رثم 

 درار رمضانن  حض ری 

2 5/7 10صژن    8    م گ  )دب     م گ  ر لاه اای مکانیس آشباین )ا  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       لایری     چاقن گرسب نا سیریا در رثم 

 درار رمضانن  حض ری 

3 12/7 10صژن    8   تدرش جهب   اض  زیوی ژ  یک اای جب ه 

 اا  میهی ریو    اا یمیه

 درار رمضانن  حض ری 

4 19/7 10صژن    8   تدرش جهب   اض  زیوی ژ  یک اای جب ه 

 اا  میهی ریو    اا یمیه

 درار رمضانن  حض ری 

5 26/7 10صژن    8   تدرش جهب   اض  زیوی ژ  یک اای جب ه 

 اا  میهی ریو    اا یمیه

 درار رمضانن  حض ری 

6 3/8 10صژن    8   تدرش جهب   اض  زیوی ژ  یک اای جب ه 

 اا  میهی ریو    اا یمیه

 درار رمضانن  حض ری 

7 10/8 10صژن    8   تدرش جهب   اض  زیوی ژ  یک اای جب ه 

 اا  میهی ریو    اا یمیه

 درار رمضانن  حض ری 

8 17/8 10صژن    8   تدرش جهب   اض  زیوی ژ  یک اای جب ه 

 اا  میهی ریو    اا یمیه

 درار رمضانن  حض ری 

9 24/8 10صژن    8   تدرش جهب   اض  زیوی ژ  یک اای جب ه 

 اا  میهی ریو    اا یمیه

 درار یلامن  حض ری 

۱0 1/9 10صژن    8   تدرش جهب   اض  زیوی ژ  یک اای جب ه 

 اا  میهی ریو    اا یمیه

 درار یلامن  حض ری 

۱۱ 8/9 10صژن    8  ه اای مخادف لیهیه   م صد  صرل اط جب آشباین )ا  

 و   جب ه اای ر صننی)ا رارررد م میهی 

 درار یلامن  حض ری 

۱2 15/9 10صژن    8    )ا رص اا ا رم      اا ا رم   ن ر  )ین صرل اط 

 ی یهم م صد     صنسا  لیهیه مخادف اای جب ه

 درار یلامن  حض ری 

۱3 22/9 10صژن    8    نظیر )   مخادف اای سیسا  رارررد صرل اط 

 اای ا رم    ا (اا ا رم     نر  بی ن  - وییم

 جب ه )ا ا(ر   ررد رار جهب   اض   گ صرشن

 صنسا   در ییهم  م صد ماا) ژیس     صی لیهیه اای

 درار یلامن  حض ری 

۱4 29/9 10صژن    8    نظیر )   مخادف اای سیسا  رارررد صرل اط 

 اای ا رم   ا (اا ا رم     نر  بی ن-وییم

 جب ه )ا ا(ر   ررد رار جهب   اض   گ صرشن

 صنسا   در ییهم  م صد ماا) ژیس     صی لیهیه اای

 درار یلامن  حض ری 
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۱5 6/10 10صژن    8    مخادف اای  سیسا  رارررد صرل اطآشباین )ا  

 گ صرشن اای  ا رم    بی نا-وییم نظیر )  

 درار یلامن  حض ری 

۱6 13/10 10صژن    8    مخادف اای  سیسا  رارررد صرل اطآشباین )ا  

 گ صرشن اای  ا رم    بی نا-وییم نظیر )  

 درار یلامن  حض ری 

 امتحان: اعلام شده توسط آموزش              ساعت امتحان:  .......  تاریخ                        8تا  ۱: جلسه  میان ترمامتحان 

 امتحان: اعلام شده توسط آموزش              ساعت امتحان:  .......  تاریخ                       ۱6تا  9: جلسه  امتحان پایان ترم 

 

 


